
 금주 성경 말씀 
(

■ 출애굽기 34:6~7
06 여호와께서 그의 앞으로 지나시며 선포하시되 여호와라 

여호와라 자비롭고 은혜롭고 노하기를 더디하고 인자와 
진실이 많은 하나님이라

07 인자를 천대까지 베풀며 악과 과실과 죄를 용서하리라 
그러나 벌을 면제하지는 아니하고 아버지의 악행을 자손 
삼사 대까지 보응하리라

■ 에베소서 4:26~32
26 분을 내어도 죄를 짓지 말며 해가 지도록 분을 품지 말고
27 마귀에게 틈을 주지 말라
28 도둑질하는 자는 다시 도둑질하지 말고 돌이켜 가난한 

자에게 구제할 수 있도록 자기 손으로 수고하여 선한 일을 
하라

29 무릇 더러운 말은 너희 입 밖에도 내지 말고 오직 덕을 
세우는 데 소용되는 대로 선한 말을 하여 듣는 자들에게 
은혜를 끼치게 하라

30 하나님의 성령을 근심하게 하지 말라 그 안에서 너희가 
구원의 날까지 인치심을 받았느니라

31 너희는 모든 악독과 노함과 분냄과 떠드는 것과 비방하는 
것을 모든 악의와 함께 버리고

32 서로 친절하게 하며 불쌍히 여기며 서로 용서하기를 
하나님이 그리스도 안에서 너희를 용서하심과 같이 하라

■ 잠언 15:18
18 분을 쉽게 내는 자는 다툼을 일으켜도 노하기를 더디 하는 

자는 시비를 그치게 하느니라

■ 잠언 4:23
23 모든 지킬 만한 것 중에 더욱 네 마음을 지키라 생명의 

근원이 이에서 남이니라

■ 마태복음 11:28~30
28 수고하고 무거운 짐 진 자들아 다 내게로 오라 내가 

너희를 쉬게 하리라
29 나는 마음이 온유하고 겸손하니 나의 멍에를 메고 내게 

배우라 그리하면 너희 마음이 쉼을 얻으리니
30 이는 내 멍에는 쉽고 내 짐은 가벼움이라 하시니라

 교회소식 

1. 환영 및 여는 찬양 
주사랑교회에 오신 모든 분들을 주님의 이름으로 환영하고 축복합니다.
주님 안에서 영혼이 잘됨 같이 범사에 잘되고 축복과 행복을 누리세요.

2. 청소년 예배 
매주 토요일 오후 4~5시 청소년 예배를 교육관에서 드립니다.

3. 매일 성경 읽기 / 성경 암송 / 청소년기도
주보에 수록된 매일 성경읽기와 성경암송을 해주시기 바래요.

4. 학생회 친구들이 예배에 참석할 수 있도록 기도해주세요
중고등부 : 강민지, 김민준, 노강민, 박수진, 서  봄, 오지현, 오태현, 

위하윤, 이종빈, 정완희, 한성결, 한태민, 한희락

5. 2025년 6월의 생일을 축하드립니다. ( 음력 5.6 ~ 6.7 ) 
 6/4(수) - 노승현 학생   6/24(화) - 이종빈 학생  

 매일 성경읽기

성경 읽기 기도제목 기도
7일(토) 로마서 15장  1. 하나님을 인격적으로 만나는
8일(일) 로마서 16장     성령 충만한 예배 되게 하소서.
9일(월) 잠언    1장  2. 전도의 문을 열어주소서.

10일(화) 잠언    2장  3. 많은 친구들과 예배드리도록
11일(수) 잠언    3장  4. 학생회 임원들에게 책임감을
12일(목) 잠언    4장  5. 학생회가 부흥하게 하소서.
13일(금) 잠언    5장  6. 새친구들 잘 정착할 수 있도록

 찾아오시는 길 / 매역 2번 출구방향 50m

2025 표어 “가서 전하며 가르치고 섬기는 교회”(마 4:23)

주사랑교회 학생회 사명선언
① 오직 예수 그리스도만을 구주로 고백하는 신앙공동체로써
② 말씀과 기도로 성령의 충만함을 받아
③ 진리와 성령으로 하나님 아버지께 예배드리고
④ 예수 그리스도의 몸 된 교회와 공동체를 세워가고
⑤ 실력과 영성을 겸비한 다음 세대의 리더로 자라나며
⑥ 학교와 학원 친구들에게 생명의 구원의 복음을 전파하며
⑦ 이 땅에 하나님의 나라와 의가 이루어지도록 기도하며
⑧ 민족과 열방의 복음화의 비전으로 선교하는 공동체

환영하고 축복합니다!
Welcome to Jesus Love Church



예 배 순 서 (1부 )

1 부  오 후  4 시 인도 : 　임명순 사모님

※ 경배와찬양 ··········································다  함  께

묵 도 ·········· 출애굽기 34:6~7 ··········인 도 자

※ 사도신경 ··········································다  같  이

임재찬양 ··········· 송축해 내 영혼 ·············다  같  이

십 계 명 ········· 출애굽기 20:1~17 ···········인도자/ 회중

대표기도 ··········································한성결예배부장
0

성경봉독 ···· 에베소서 4:26~32 (신 314) ···· 인도자/ 회중
 

말씀인도 ·········· 감정과 충동의 절제 ··········한승훈 목사님

결단의기도 ··········································다 함 께

광 고 ··········································한희락학생회장

봉헌찬송 ······· 내게 있는 향유 옥합 ········다  함  께

봉헌기도 ··········································이종빈봉사부장

주기도문 ··········································다  함  께
( ※ 표시는 경건한 마음으로 일어섭니다 )

성 경 공 부 (2부 )

2 부  오 후  5 시 인도 : 　임명순 사모님
공과교재 ··········································다  같  이
성경본문 ······· 마태복음 11:28~30 ·······인도자/ 회중

 

주 제 ········· 누가 좀 말려줘요! ········다 같 이
다 과 나 눔 ··········································다 함 께
환영/축복 ················ 축복송 ················다  함  께

금주 성경 암송

모든 지킬 만한 것 중에 더욱 네 마음을 지키라 
생명의 근원이 이에서 남이니라

( 잠언 4:23 )

 말씀노트

(1) 감정도 하나님이 지으셨다

(2) 분노의 문제에 대한 성경적 기준

(3) 감정 조절문제 어떻게 해결해야할까?

 신앙의 향기 – 분노의 문제

질풍노도의 시기라고도 부르는 청소년기는 감정 변화가 
심하고 극단적인 정서를 경험하는 경우가 많아, 통제되지 않는 
감정 폭발의 문제로 걱정하는 경우가 많다. 또한 성에 대한 
호기심이 있으면서도 이를 거부하거나 반대로 허세적인 반항
적인 행동을 하게 되는 경우도 많다. 무엇보다 불안정한 
마음의 상태를 호소하는 경우도 많은데, 그 이유는 불안, 고독,  
열등감, 공허감 등의 부정적 감정을 경험하는 빈도가 높기 
때문이다.

이렇나 부정적 정서 경험을 너무 억압하거나 스스로 통제
하는 방법을 배우지 못하는 경우에는 충동적인 반응으로 여러 
부작용을 낳을 수 있기 때문에 성경적 가치관을 가지고 
해소하고 통제하는 것을 배워가는 것이 중요하다.

지켜야할 것 중에 으뜸은 마음이다(잠 4:23). 인생에 있어
서 모든 것을 결정하는 마음을 온전히 지켜야 한다. 우리가 
마음을 어떻게 할지 결정해야만 하는데 불안, 분노, 고통, 우
울한 감정에 휘말리게 할 것인지, 하나님의 지혜에 의지해야 
할 것인지 선택해야 한다.

예수님은 우리가 가지고 있는 무거운 짐을 내려놓으라고 
하시면서 예수님은 온유하고 겸손한 마음을 가지신 분임으로, 
예수님의 가벼운 짐을 지라고 하신다. 우리가 가진 수많은 
감정의 짐을 내려놓고, 예수님의 온유와 겸손의 짐을 진다면 
우리는 보다 가볍게 기쁨으로 살아갈 수 있다.  첫째 원인을 
찾고, 둘째 마음을 지키고, 셋째 예수님의 평안을 구하자


